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当年当我们也是Fresh off boat的时候，一切都是新的。 

新的不仅是这陌生的环境，同样也是一个崭新的启程。 

欢迎你们的到来！ 

希望这一份新生手册能够告诉你一些基本的信息，上至学术，下至穿衣， 

希望能够帮助大家更好更快的融入到Cornell的集体里。 

 

Best wishes! 

2010~2011届CSSA中国学生会 

 
 

 
 

 

 

这本新生手册是在2009版康奈尔新生手册的基础上改编整理而成。感谢为本手册编

写校正付出辛勤努力的以下同学： 

CSSA’10  蔡媛，方若谷，金燕妮，雷蕾，李昂，李昊，李嘉禾，李洁，宋海月，

杨栋，叶凯雄，余琦璐，张勉，赵冀杰。 

CSSA’09  陈洁，房超，李浩源，卢曰瑞，莫鹏，彭松明，王晗，吴昕蔚，孙妙，

谢旸，朱浩粼，赵予。 
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1. 机票 
收到康奈尔的录取通知书和 I20，差不多就该准备买机票了。暑假是旅游旺季，各大航空

公司纷纷争相抬价，美其名曰旺季票，动手晚了甚至还会买不到票，所以，下手一定要快

要狠；提前2 个月订票是很正常的。当然买机票跟签证是分不开的，有些人担心签证没过，

机票就白买了，所以等拿到visa 以后才买，这样来说当然比较保险，缺点是由于订票时间

较晚，可能订不到想要的日子，或者学生票卖完了，票价会比较贵。所以到底是先买机票

还是先签证，各人自己想清楚了拿主意，但是记住，订票要快、准、狠！说起 Ithaca，自

然风光十分优美，但城市化不是很高，机场比较小。距离学校最近的飞机场叫做Ithaca 
Airport，到学校坐车只需要10 分钟。另外一个相对较大的机场是Ithaca 北边的Syracuse 
Airport，航班较多，但是到达Ithaca 需要一个半小时的车程。新生第一次来行李比较多的

话，推荐飞到Ithaca Airport。如果从北京或者上海第一次飞过来，可以考虑Northwest 
Airline (NW) 或者Continental Airline (CO) 的航班。如果是NW，一般需要中途转2 次飞机，

而CO只需要在New York City 转一次机，比较快。这两个公司还有一个区别：虽然NW和

CO 都可以免费托运两个行李，但是NW 每个行李上限是32KG，而CO 和很多其他公司一

样，是23KG。如果选择飞到Syracuse 却有没有找到人接机的话，在飞机场可以询问

Airport Limousine, $65 可以送你到指定的地址。如果不得已需要飞到NYC 并且也没有人

接机的话，需要从机场做地铁或车到Port Authority Terminal，在那里搭坐Shortline 或者

Grehound 到达Ithaca。关于具体的订票方法，如果人在美国或者有信用卡的话，可以在各

个订票网站上查询，比如说在Google.com 中查询”buy air ticket”，会有很多网站。例如

expedia, priceline和orbitz。如果在国内，可以多打一些代理的电话，相互讲讲价，多比较

可以拿到比较合理的价格。 
国内代理汇总：http://www.iflychina.net/airfare/travelagents/cn。 
Tips：各大航空公司都有自己的里程积分项目，会把你的飞行距离积累起来，达到一定数

值可以换取免费机票。比如从上海到Ithaca，NW 大概给的积累里程是8500 miles，如果是

来回机票就有17000 miles。当你累积满25000 miles 的时候就可以换取一张免费的美国国

内的来回机票！人生最快乐的事情莫过于此。一般坐国际航班的时候，空姐都会问你要不

要办里程卡，这个时候，你问她拿材料登记就可以了。当然，你也可以主动询问关于登记

里程卡的事宜。 
 
 
2. 接机 
关于接机，新生第一次过来的话，可以联系Cornell CSSA，CSSA 会负责在 Ithaca, 
Syracuse 两地的接机。请  你  关 注 CSSA 每年的接机信息，  一般会在CSSA 的主页

(http://www.cornellcssa.com) 或者国内各大BBS 上发布。 
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如果需要接机，请你到 CSSA 的网站”New Students and Scholars” 上提交airport pickup 
request (http://www.cornellcssa.com/?page_id=623），CSSA 会负责联系安排接机志愿者到

机场接机。当然，如果你自己有联系，你也可以私下请自己系里的师兄师姐帮忙接机。 
需要提醒新生的是： 
a. 接机需要尽早安排, 并且要告知具体行程和及时通知行程的变更。每年都有新生因为转

机时间不够而临时更改航班的情况。所以一定要提前拿到帮忙接机者的联系方式：Email 
和手机号, 及时取得联系。 
b. 如果在Syracuse 等地接机，由于距离较远（开车单程1.5 小时），接机志愿者们不仅需

要投入不少的时间和精力，同时，油费也是一笔不小的开销(~$15)。所以，新生们可以考

虑给接机志愿者们带个小礼物什么的表示感谢。这样，更有利于大家把志愿帮忙接机的传

统一届届地延续下去。 
 
友情提示: 新生接机活动是volunteer 朋友们一种热情和友爱的付出，我们CSSA 和所有新

来的成员们对此表示深深的谢意！这种友爱的付出，是中国人在康奈尔的一种传统；为了

把这种友好的传统得以继承和延续，我们也恳请新朋友们在你们成为老成员以后，也踊跃

和热情的去为新来的同学提供帮助和支持，我们对此一并致谢！ 
 

3. 行李  
关于带什么来美国，请大家参考国内各大BBS上的出国必备的物品清单，基本都大同小异，

大家各取所需，不用完全按着单子上的来，毕竟每个人生活方式不一样。 
 
A.书：这带多少，带什么取决于你的专业，项目时间和你是否有钱。这边的教材确实是很

贵，便宜的要四五十刀，贵的要一百多刀。如果你是一没什么financial aid的master,又要上

很多课的话，那最好在来之前查查自己的课表，问问教授，师兄师姐什么的看看需要什么

书，国内是否有影印版或者二手的，行李有富裕的就能带多少带多少，空间有限的就挑那

种价格差大的，需要最新版本的或者新旧版差别大的，非常有用上完课也不想卖的带。有

奖学金的，钱够用的，不用上什么课的，在这边儿解决是完全可以的。如果你害怕自己英

语不行或者专业跨度很大，英文教材看起来吃力的话，很多教材都有中文译本，带两本来

也未尝不可。最新的英文教材都是可以在学期结束后在校园里卖出去的，到时候会有好多

收书的，大概是40%-50%的价格。你可以很鸡贼地在Amazon上花60%的价格买回来，再

学完后50%卖出去…你可以尽情地往书上画，这边收书是不看书的质量的，只看版本对不

对。 
 
B. 衣物服饰：这事儿比较随机，看个人吧，原则是太扎眼太奇怪的衣服穿的机会不多，

大家在带衣服的时候要铭记你要来的地儿是个大农村。 
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T-shirt 这边的都挺好看的，也不贵，平时参加各种活动还有机会拿到各种写着cornell字样

的各种T。这边T一般也就是几刀到十几刀，在Ithaca Mall就有的是，AE,GAP什么的。怯

怯地说一句，其实Cornell自己的T有的也挺好看的，过个什么节的时候在Store买几件穿还

是挺应景的。女生可以在国内多买几件工字背心儿，百搭的长吊带什么的来。 
羽绒服 经验告诉我们，在这个六个月都是冬天的Ithaca，搞件可以把膝盖都包住的羽绒服

还是挺管用的。这边儿的羽绒服都不太好看，也不便宜，而且买起来也不太方便，在

Ithaca Mall估计买不出什么能穿的来，所以能在国内买的还是在国内买吧，趁着夏天打折

的时候。女生必须备一件黑色的长大衣，如果有机会国内搞定的话最好，没的话可以去纽

约，雪城买，这边打折的时候大概是100多刀一件，跟国内价格差不多，但号没国内的全。 
毛衣：这基本上是最没用的东西，尤其是那种不好洗的，容易缩水的，什么羊绒的，千

万别带，这边干洗又贵，冬天屋里又热，秋天外边风又大，怎么穿都不是。女生可以带两

件毛衣外套，薄的，平时可以套在短袖外边穿，有个什么事儿的还可以套在小礼服外或者

衬衫外边穿。这边毛衣和毛衣外套都挺便宜的，如果有需要现买也行，像Ann Taylor，
Banana Republic和J-Crew的小毛衣外套打折的时候大概二十多刀一件。 
衬衫： PHD穿的场合不太多，master是必须要带的，开学Orientation的各种活动都得穿，

想现买还是有点儿赶的。男生的话要是比较小小，瘦瘦就多带两件，美国人都很大个儿，

衬衫的肩都比较宽，小号特难买，也未必合身。女生的话还好，这边儿有专门给小小女生

的衣服，但我个人感觉国内衬衫的质量比较好，样子比较多，而且比较合适亚洲人身材，

master的话，尤其是什么MBA，MPA，MHA，LLM这种职业导向型的专业，基本每周都

有穿衬衫的机会。  
西装： 如果大家看到前一个版本的新生手册，上边写的是“西服真的不要带！”，我只

想说，西装真的要带！！！！！对于所有男生，你穿美国人的西装就是穿不出美国人的范

儿来；对于PHD男生，你们穿的机会真的不多，但还是需要的，带一身儿又不占地儿，

国内西装又不贵；对于master男生，基本从你Orientation的第一天起就是需要的，经常有

social活动的项目大概没周都需要穿，像Meng这样一年的项目基本你还没来得及逛街买西

装的就得开始找工作了。对于所有女生，一定要带至少一件小西装，一条西裤，一条黑色

的铅笔裙，最好再带一条比较正式的连衣裙，这边儿的质量和样子都不怎么样，无论它卖

得多贵，不用买样子那么死板的。 
礼服： 对女生来说挺有用的，这边也很多，和国内价格差不多，但可能刚来的时候来不

及去买或者号不合适，带一两件还是有必要的。旗袍可以带，穿的机会不多，万圣节的时

候倒挺有用的。 
牛仔裤：  这边儿超便宜，国内卖得很装*的 levi’s，基本新款也就四十多刀一条，

thanksgiving的时候去outlets能买到10刀一条。但像levi’s这种最小号基本都是25，26，虽

然分short, regular和long, 但对于特别小小的女生还是有点儿长（这边儿没发现逢裤腿儿的

营生）。Mall里有家店很适合小小的女生，有0 short号。 
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内衣：虽然ithaca很土，但还是有维多利亚的秘密的，所以不用担心沦落到到超市里买那

种像大饼一样的没形内衣的境地。内衣算下来比国内便宜，合RMB从一百多到三百多，

各种款，从运动到无带，适合各种衣服。内裤大概常年是25刀5条。 
袜子：多带吧，尤其是女生常穿的那种120D的黑色天鹅绒的，多带几双，这边号都比较

大，质量都一般，弹性也不是很好，倒是不贵，超市里四五刀一条。那种包芯丝的长筒袜

也多带点儿吧，这边卖得不多，而且质量一般。中筒丝袜这边儿挺多的，超市里6刀三条，

不同种类，质量很多。中统棉袜，无论过膝不过膝的都可以带两条，没见有卖的。想买各

种奇怪袜子的话可以去commons的Urban Outfitter，大家可以去网站上看看风格，买各种

常规袜子的话可以去Ithaca Mall里的Target。 
高跟鞋：必须带，一定得带，没地儿腾地儿也得带！这边儿的高跟鞋100刀以下的基本只

有nine west，steven madden可以穿，Ithaca Mall还没有，剩下的不是跟老太太穿的似的，

就是跟中国出口的残次品似的，这边三四十刀买双老太太鞋穿俩月就掉跟儿了。靴子还可

以，冬天一般都穿雪地靴，UGG college town就有家店卖，130-160刀，哪儿都不打折，哪

儿买都一样。皮靴在Ithaca买有点儿费劲，可以去雪城的MALL，选择很多，一定要买原

价100刀以上的，要不基本不是皮的，穿上不暖和，比较好的牌子一般都是100-160刀左右，

和国内差不多。平时随便穿的靴子Ithaca Mall里有俩家鞋店可以买到，40-60刀一双，样子

有点儿土，质量还凑合，不介意的可以不用带。脚小的女生一定得多带，这边儿鞋不但小

号少，而且普遍号偏大，什么平时穿34，35的，能带多少带多少吧，高跟鞋不跟脚太痛苦

了。可以带点儿半脚垫，增高垫，后跟垫来，号不合适和能调整。鞋油随便吧，这边也有

卖，不贵。带高跟鞋基本是为了有什么正式的场合穿，平时基本没人穿，这儿坡儿太多，

穿高跟鞋上学太累，这边儿的美国大妞儿基本是夏天人字拖冬天雪地靴，没那么多花样儿。 
拖鞋：这边儿基本都是夹脚的，穿惯国内的普通拖鞋的可以带双，不过你很快也会习惯

穿丫丫的。想买厚底儿丫丫的可以从维多利亚的秘密网购，店里没见着。 
运动鞋：不用了吧，这边儿运动鞋，运动服便宜是人神共睹的，恶心的是Ithaca没有nike，
addidas,converse的专卖，有家鞋店有卖但样子很少，网购和去雪城，附近的outlets还有靠

谱的，带个一两双什么的刚来够穿就行了。 
饰品：国内买比较靠谱，样儿多便宜，但平时除了耳环项链手镯什么的其他的也没什么人

带，我们是学术的朴素的大学…那些blingbling的东西迅速留着自我欣赏吧… 
 
C.生活用品：床上用品什么的往全乎了带，刚来的时候怎么着都不方便。 
被子：九孔七孔蚕丝羊毛，什么都成，就是别带一大厚棉被。被子要是可以抽真空的，

带着轻不占地儿。这边冬天屋里都特热，家都穿短袖短裤，厚被子没什么用。 
被罩：有人说美国人不用被罩的，所以我带了…无论如何国内比较便宜质量比较好样子

比较多，一个俩都成，这边洗衣服都带烘干的，当晚洗了也不用等着它干。 
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床单：一定要买大床单，大床单什么床都能用。以后要住Maplewood的亲爱的们注意了，

千万别买单人床单即使你要住单人床。Maple的床比例很奇怪，又窄又长，国内的单人床

单都罩不住，而且床特别滑，小床单会总往下掉，大床单可以包床垫包住。  
枕头：如果你不介意刚来的时候不用枕头的话可以不带，其实宜家那小枕头抽了真空不

占什么地儿，如果睡不习惯软枕头，那就得自己带了。  
针线盒：可以带一些纽扣，这边儿没配扣子的营生。 
剪刀：有地儿就带。 
指甲刀：不好买。  
电池：带了好多，不知道用在什么上…自己看着办吧。  
镜子：住maple的屋里有镜子，一般厕所里都有镜子，女生带个小的化妆用，买化妆品很

容易就送镜子… 
衣架：平时挂衣服的千万别带，这边1刀10-20，带夹子的能折叠的小衣架可以带一个，刚

来洗个袜子什么的晾还是挺有用的。  
宽胶带：搬家的时候要用，这边三刀多一个，自己看着办。  
理发工具：带把剪刀，总是要用到的，这边儿师傅剪的估计还不如你自己呢，男生10刀左

右剪一次，无论什么发型，基本是统一的傻，女生最好把头发搞成好打理长时间不剪的再

来，刘海儿什么的一般都要自己动手了。  
卫生巾：没那么夸张，可以不用带那么多，这边儿不光是棉条，普通的卫生巾有的是，

大概3-5刀一大包，10片左右。 
 
D.电子产品：原则是带小不带大。 
笔记本电脑：个人建议是，如果还没买的话就来美国买。这种电子产品美国的价格一般

会比国内便宜一些。如果自己已经有了笔记本，配置又还可以的话可以带过来，毕竟如果

刚来的时候家里没有电脑可以上网，还是会有不少不方便的地方。  
手机：国内的也可以带过来，来前开个漫游，安个飞信，刚到没买手机前方便跟家里联

系。动感地带开漫游的话预寸500话费，打电话4.99/分，接电话3.99/分，短信五毛一条，

收短信不要钱。这边一般都用Verizon的手机，没有SIM卡，所以国内的手机不能这么用，

肯定是需要单买一个的。新的手机除了IPHONE都比较弱智吧，功能都不多，在有了新手

机之后，国内的手机就可以化身为闹钟，照相机，录音笔了… 
接线板：一定要带个公牛的美标大插线板，这边插头挺多的但屋里还是需要一个的，美国

贵。  
电压转换器：不建议带电器，所以这个也不建议带。 
插座转接头：中关村三块钱一个的就成，带俩来，有用。 
 
E.家用电器：只要是电器，大部分都不用带，包括插座，一是电压和频率不一样，二是只

要你想得到的，在国内看到过的，这边基本都有，而且都很便宜, 甚至包括女生用的卷头
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发器和直发器等等。要是有人带国内的豆浆机过来，这个记得要和厂家说好换成美式的电

插头，实在不行，记得买个变压器……如果其实这边儿也有… 
开学初的时候会有个downsale，基本那时候就可以五刀搞定一个熨斗，三刀搞定一个吹风

机。二手的咖啡壶大概是6-10刀，新的target大概20多刀，walmart可能更便宜。烧水壶比

较少见，但也有，基本可以用咖啡壶代替。 
 
F.厨具： 
其实你会慢慢地发现，在Ithaca做饭的成本跟在外边吃差不多，而且挺费事儿的，如果不

是为了减肥什么的，到最后大家都懒得跟家做了，所以不用怀着做饭的幻想带过多的厨具。 
锅: 基本有都有，对那种把饭做熟了就可以吃要求不高的人来说，带个小小轻轻的炒勺就

够了，其他的过来买，新的二手的都有，比起你超重那钱值多了。放炉子上的锅最好带平

底的，这边的炉子一般都跟蚊香似的，平的，没明火。高压锅可以带，现在那种小型高压

锅多着呢，很方便也有安全阀。这边因为牛肉要去血水，肉很难煮软。有了高压锅就方便

很多了，红烧肉20分钟柔软无比。还可以压土豆。铁锅这边的没有国内的那种好，可以带

一只过来。生铁的就不用了，这边有卖。电饭锅，千万不用带，这边又便宜又好用，网购

店购皆可。我来的时候就带了个宜家的小小平底锅，然后在downsale买了个能煮东西的锅，

一日本大婶儿给了我一小电饭锅，完全应付得了了就…其实你会发现锅再好再全乎你做饭

水平不行就是扯淡，你也会发现在这种做饭动力极其低下的地方你的厨艺是不会有质的飞

跃的。所以基本上按照你在国内的水平和对做饭的热情来买锅就可以了…千万别幻想… 
菜刀：好的大菜刀和砍骨头的刀可以带。这边很少卖宽刀的，有也不好用。买把好的过

来。不过这边的好刀也多的是，比如双立人这种，价格应该不比国内贵。案板可以买个塑

料的小小的带来。磨刀石就不用了吧，用盘子底儿就行了。 
餐具：基本不用吧，target里边的餐具也挺好看的，也不贵，筷子可以带几根。喜欢用瓷

的同学可以带俩来，这边不是很多。如果有同学喜欢用竹子的蒸笼，可以考虑买个过来，

这边一个要10刀以上……  
压蒜器，刨皮刀:前人总结说这种小东西可以考虑带一个好用的，这边有卖就是不太好用。

但看个人吧，觉得沉就可以舍弃了，毕竟都不是必须品。  
清洁用品：洗涤灵如果刚来去不了超市怕洗不了碗就带一小小瓶，用那种分装化妆品的小

小瓶带点儿就行了，超市里有的是，都一两刀一大瓶。用惯了钢丝球的可以带个来，这边

一般都是海绵的洗碗布，Rite Aid一刀四个… 
塑料制品：放微波炉里那种还是来了再买吧，这边儿特多，饭盒什么的买一套十几二十

个不同大小的也才十刀左右，那种薄塑料的三四刀一打儿。  
各种厨房小用具：如蒸东西的三角架、调料罐、油罐、盛饺子的漏勺、蒸碗夹起来的夹子

基本都不用带，超市里都有，也不贵。 
 
G.吃的 
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各种调料：喜欢吃辣的同学可以带各种辣椒，这边的辣椒普遍不辣，火锅料可以考虑带

一两包，这边有卖，但不太一样，而且不辣。花椒大料什么的中国店有卖，酱油醋糖盐什

么超市都有卖，酱油大概两刀多一点儿有瓶，什么牌的都有，居然还可以买到李锦记…不

过好象没看到美极鲜味汁。这边儿的盐不太咸，对放盐掌握有困难的可以带一小包国内的

盐来。咖喱挺好买的，collegetown有印度店。 
各种调料汤包：可以带家乐浓汤宝，煮什么香什么。这边有好多的罐装汤，打折的时候

三刀两个，一罐能顶顿饭了，有蔬菜牛肉的，海鲜的，奶油蘑菇的，奶油蛤蜊的，蔬菜杂

烩的等等等等，倒锅里热热就行了，喝得惯的就可以不用带调料汤包，喝不惯的带吧。 
方便面：这边有美国的方便面，还能吃，89分三包，中国超市里有辛拉面，学校里的自

动贩卖机里就有开杯乐，价格都跟国内差不多。虽然如此…我来了以后还是无比想念康师

傅和统一… 
零食：你很快就会爱上美国的零食的，除了长肉其他都很美好…中国超市的零食也挺全

的，有山楂片，果丹皮，芝麻糊，米老头等等等等。 
 
H. 生活护肤：少带。 
洗发水、沐浴露：带两瓶旅行装小小的那种就行了，够刚来的时候用，这边特便宜，五六

刀硕大一瓶，牌子都跟国内的一样，平时用惯了什么基本在这边儿能找到。 
护肤品：这个最要命了，用惯亚洲牌子的一定要在国内买好，否则你基本只能在网上和日

本机场搞定了，而且即使网上也不是很多，喜欢国产牌子的使劲儿买好了再过来。美国国

产的遍地都是，特便宜，超市里有露得清，欧莱雅，olay, 强生，boots,aveeno, roc, N7,露
华浓等等等等，Mall里有Clinique，Estee Lauder，雅顿什么的。欧洲牌子Ithaca基本没有，

网上或者附近的MALL有，不过不便宜，跟国内差不多。怕过敏的MM最好带两瓶国产的

芦荟胶来，平时治皮肤过敏的中药也最好带点儿，刚换了环境皮肤很容易不适应，这边儿

在山沟儿里，比较干，所以保湿的最好带点儿，还有，老美不美白的…所以美白产品一概

没有，自备全乎了。 
 
I. 文具 
书包：这边儿Jasport很便宜，Waterloo最便宜的才七八刀，贵的也就十几刀，但那种带电

脑夹层的特实用的大黑书包挺少的。 
铅笔：考试有用，2B的，自动非自动都成。 
电子词典：没用。  
计算器：需要学Finance的带俩吧，一个Scientific的,一个Financial的，用哪个取决于老师，

有的老师不让用Financial calculator. 
圆珠笔:这边儿便宜，一两刀一大把，但好的水笔什么的我觉得还是带几根儿吧，也不占

地儿。 



10 
 

本子：新生会发一个记事用的planner，Orientation和Career fair的时候总会有各种本子文具

发，超市里也很便宜，真正需要记笔记的课也不多，我带来的基本都没用。  
小礼品：带，一定要带。那种中国刺绣的小包包啊，簪子啊什么的可以带来送女生朋友，

茶啊什么的可以在去老师家作客的时候送老师，可以去买几个漂亮的小礼品袋带来，这边

儿大概3刀一个。 
 
J. 药：有特殊需求的一定要自己带好，这边药跟国内还是有区别的。 
花露水，风油精：Ithaca基本没蚊子… 
抗生素类：一定要带，抗生素是处方药，虽然我们有student insurance,但也要去Gannett看
病开药才行，这边儿大夫很少给你开抗生素类药，他们的策略是….多休息你自然会好的。 
消炎去火药：多带点牛黄解毒片，金嗓子什么的，  
眼药：眼药水最好带上，和眼睛视力有关的病是不cover的，有什么毛病的最好自己带好

了。  
感冒药：带，这边儿感冒一般不给治。  
过敏药：有需要中药的自己带，西药一般cover 90%。 
止痛药：女生都记得带。 
创口贴：超市里有，跟国内差不多。 
 
4.住房 
找房子是新生来到康奈尔首先要面临的一个问题。 新生可以在来之前就找好房子, 如果你

想看看这边住房的条件, 也可以来了以后再找。 大部分一年级的新生会选择住学校的宿舍, 
这在大家收到的学校寄的材料里面能找到。当然大家一比较价格, 都知道 Hasbrouck 的房

子要便宜些，房屋质量也好些，Maplewood 离南校区更近，在南校区的同学走路就可以。

对于新生来说, 第一年住学校的房子未必不是个很好的选择，因为很多新生都住在那里, 相
互可以有个照应,而且也有机会遇到各国来的学生, 有助于文化上的融合。当然有些同学觉

得学校的房子太贵，想找 off campus的住房，这也是合理的, 下面在 Tips里面我会介绍。 
但是在这里必须要提醒大家的是, 一定要考虑清楚以后, 才能慎重地签下你的 lease。住学

校房子的同学不必太担心, 一般 lease 都没有什么大问题, 而找 off campus 的房子得小心了, 
一不经意就可能碰到恶房东, 可别小看这房东的作用哦, 一个可怕的房东, 会给你带来一年

阴沉的心情, 最后还可能拿不回押金, 具体的情况会在下面的 Tips 中提到。对于住房, 还有

一点就是有的房子是带家具的, 价格会高点, 有的不带, 也就便宜些。 对新生来说, 住
furnished apartment 会方便一点, 毕竟第一年来什么都没有, 要一样一样家具买起来还是挺

累人的。 如果找的是 unfurnished apartment, 那么来了以后可以买点家具。 如果想找价廉

物美的家具, 可以去 yard sale 看看, 会比店里便宜不少。更加惨的就是 Collegetown 附近有

些房子地板都是斜的（因为地势太陡峭，木板房不比得砖房啊），乍一眼看不觉得，照片
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上面更是不得而知。等你住进去了，就知道什么是天旋地转了……所以找房子最好自己看

个仔细清楚明白。 
 
Tips:  
1. Off campus housing： 
Maple Hill, 这是离学校比较近的一个, 价格也比较合理, 相比于Collegetown 的房子, 动不动

就上千, 这里的房子真是便宜了不少。 不过Maple Hill 因为地理位置上的优势和房价比较

合理, 导致非常热门, 要找到这里的房子并不容易, 尤其对新生而言。Maple Hill 的房子目

前不对外国人直接出租，想找房子的同学可以试着找sublease。具体的房子情况和放假可

以在以下链接找到: http://www.abbottassociates.com/ 在这个链接里, 同一个物业公司还有一

处房产, 叫做West Village, 价格比Maple Hill还要便宜些。但是离学校比较远, 而且没有直

达的公交车, 需要坐车到Commons 然后转一次车才能到达中心校园。 住在West Village的
中国人也不少。 另外一个中国人聚居区叫Winston Court, 这里房价也比较便宜, 都是3 
bedroom 的房子, 一套分三层, 每层2 户人家, 这里的交通要比West Village方便一点, 坐31 
路 公 交 车 可 以 直 达 中 心 校 区 , 具 体 的 房 子 介 绍 可 以 在 以 下 链 接 找 到 : 
http://lucentehomes.com/sprucewood.html。 Maple Hill旁边有一个地方叫Fairview，房子比

较好但是比较贵。现在越来越多同学选择Collegetown居住，这里最接近学校但是本科生

也比较多晚上经常有party等活动比较嘈杂。 Collegetown南面有一个小区叫做 Valentine 
place, 中国人也比较多。 
很多同学选择住在downtown, 这里有步行街，比较热闹。这里的房子通常是单独的house。
选择房子的时候注意要离车站近。 
下一个要介绍的是University Heights, 也是中国人住的比较多的一个区, 交通比较方便, 可
以坐30 路或32 路公交车, 其中30路公交车在高峰时是15 分钟一班的。 University Heights
在Pyramid Mall 附近, 购物是比较方便的, 走几步就能到Tops, Target或者P&C (三个都是这

边大家比较常去的超市), 去Mall里shopping也很近。Lansing west也在这个区域，价格贵一

些不过房子质量比较好。Off campus住房的选择很多, 难以一一具体介绍,  East Hill, South 
Hill西校区的Gun Hill, 不胜枚举。 
参考网站： http://housing.cornell.edu 
                     http://ithaca.craigslist.org/  
 
2. Landlord and lease 是新生最头疼的问题之一, 碰到一个好的landlord 非常难, 而新生就更

加容易找到不好的房东，因为好房东的房子估计都是注满了老生。 比如曾经就有一些新

生因为不了解情况，就住到了一些比较名声不好的房东家 了（包括有中国房东），大家

相处得非常非常不愉快。所以选择住房和房东实在是非常重要的，影响一年的 情呢。总

的来说, 新生在签lease 之前一定要慎重, 最好向前任的房客打听清楚房东的情况, lease上有

不明白的地方也要问问老生。 如果可能的话在一开始的时候尽量不要找私人的房东，因
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为你对这里的情况还不了解，比较安全的办法就是找一些学生聚集的地方。实在不行的话，

可以询问一下以前房客住的时间长短。 一般住2年以上的房子才能说明比较好。此外，感

觉美国的房东会比中国房东更加注意房客的隐私。  
在与房东签LEASE之前一定要仔细阅读LEASE的每一条内容，特别是电暖包不包含在房

租内，是否有24小时维修等等内容，在入住前也要做好MOVE-IN INSPECTION，对于已

有的损坏等等要做好纪录。 
 
3．如果来之前没有联系好住房, 或者来的时间比学校住房开放时间早的, 可以找老生帮忙, 
借住几晚, 按天付房租。一般订了Maplewood 房子的, 即使到达康奈尔的时间比lease开始

的时间早, 一般也会让新生提前入住的。 
 

 

--------到Cornell 后之精华篇 
5. 注册 (ISSO) 
 
A. ISSO 注册 
国际学生新来 Cornell 之后必须要去ISSO (International Student and Scholar Office)注册。新

生的 I-20 或者DS-2019 表格上会有明确的开学日期(各院系会有所不同), 去ISSO 注册可以

在开学之前2 个月或者更早，到开学之后30 天。注册的时候可以使用临时信息, 以后可以

随时更新, 不过如果能使用确定的居住地址和电话号码就更好了。 ISSO 注册是为了证明

并更新你来美国之后的身份信息的过程, 如不注册, 准确地说你就没有在美国的合法身份; 
因此ISSO 注册是新生来学校最主要的事情之一。 
 
B. 注册所需文件 
护照 
I-94 卡(US 入境卡, 入境时给与, 订在护照上的) 
I-20 或者DS-2019 表格。F1, J1 之外的其他身份则是提供能够支持你身份的 
其他表格。 
 
C. ISSO 的地点及电话等: 
地址: B-50 Caldwell Hall, Ithaca, NY, 14853 (Cornell Map 上面搜索Caldwell 
Hall 就能找到这个地方, B-50 是房间号) 
电话: 607-255-5243 
传真: 607-255-2778 
Email: isso@cornell.edu 
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网站: www.isso.cornell.edu 
日常工作时间: 周一, 二, 四, 五 9:00-16:30, 周三13:00-16:30 
日常接待时间: 周一, 二, 四, 五 9:00-12:00, 13:00-16:30, 周三 13:00-16:30 
 
D. 网上信息 
ISSO 注册: http://www.isso.cornell.edu/students/ctc/checkin.php 
ISSO 联系方式: http://www.isso.cornell.edu/about/contact.php 
国际学生 Orientation: http://www.isso.cornell.edu/students/ctc/orientation.php 
来 Cornell 之前的信息介绍: 
http://www.isso.cornell.edu/students/comingtocornell.php 
 
E. 其他及补充 
来到美国之后如果是 I-20 或者是DS-2019 等表格遗失, 或者由于其他原因需要更新, 更改, 
可以直接去ISSO 补办或者更新, 立等可取。新生会收到一个学校给的 package, 其中会有一

个link, 包含你开学之前需要做的事的一个check list, 新生要根据这个list 上面的要求到学校

各个地方去办理开学前的各种手续。 
 
 
6.选课 
 
A. 选课及学分要求  
研究型专业及学院的选课自由度相对低一些, 应用型专业和学院, 以及 professional school, 
例如 : 公共管理学院 CIPA(Cornell Institute for Public Affairs)的 MPA 学位 , 商学院

JGSM(Johnson Graduate School of Management)的 MBA 学位, 选课自由度会大一些。各院系

对于学分, 必选可选课程的要求都会有比较大的不同。新生可以通过学院网页上 program
的介绍来了解选课的基本要求,来到学校后应该预约时间去和自己的 academic advisors(指
导教授)讨论, 告诉他/她你的兴趣和选课计划。 
学院里面的选课手册很多时候并不是硬性规定, 你和指导教授讨论后只要他/她们同意, 你
就可以选你喜欢的课来替代你的一些指定的课程。 
 
B. 选课的一些其他建议: 
选课的时候在可选择范围内可以照顾自己的作息习惯来选课。夜间学习工作效率比较高的

同学可以考虑选早上 10 点以后的课。喜欢有一整天不来学校的同学可以把课都选在周一,
三或者二,四。如有男女朋友在其他地方, 周末需要跑动的同学可以考虑星期五不选课, 这
样周四你就可以离开 Ithaca 了。Ithaca 冬天雪很大, 不想早上 7,8 点天蒙蒙亮就出门到雪

地里去爬的同学可以选择坐公交或者选早上晚一点的课。 
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另外, 选课的时候如果有时间可以看一下你上课地点之间的距离, 确保课间你有足够的时间

走到下一节课的地方。每学期选课有一定的时间范围，选好了课之后也可以在一定时间内

退选。请大家注意校历，不要错过选课和退选时。 
C. 选课的网站地址 
www.studentcenter.cornell.edu 
 
D. 电子黑板 
www.blackboard.cornell.edu 
多数课程会在电子黑板上发布上课的 handout, 回家作业, 以及课程通知, 所以选完课之后

就要去 blackboard 上面添加这门课。Blackboard 上有些课程可以随意加入, 有些则需要任

课教授的批准或者加入密码, 也有些教授会在第一节课上登记你的 NetID 然后他手工添加

你, 所以第一节课比较重要, 不管以后选不选, 去听一下还是很有帮助的。 
有些教授喜欢使用他/她学院的网页空间或者 CIT 的网页空间来替代电子黑板, 那么你可以

根据他所说的去访问这门课的信息。 
 
E. Cornell 课程资源大全 
http://www.cornell.edu/academics/courses.cfm 
其中, course of study 是课程编号及课程介绍, course and time roster 是上课教室和时间, 其
中有关于 building code 的说明。 
 
F. 校历 
http://www.cornell.edu/academics/calendar/index.cfm 
 
 
7. 网络 
Cornell 学校很大, 为了避免白跑地方, 烧烤碰到下雨天等等意外, 建议你花时间来搜索和学

习使用学校的网络资源。 
A. CSSA, 中国学生学者联谊会 
http://www.cornellcssa.com/ 
B. Email, 除了可以使用email 客户端收发之外可以使用: 
www.webmail.cornell.edu, cmail.cornell.edu (学生邮件系统), www.uportal.cornell.edu (其中

Bear Access 有丰富的学校资源，包括免费杀毒软件) 
C. 选课, 电子黑板: 
www.studentcenter.cornell.edu, www.blackboard.cornell.edu 
D. 个人财务账户(Cornell Bursar) 
http://www.bursar.cornell.edu/ 
E. 图书馆 

http://www.studentcenter.cornell.edu/�
http://www.blackboard.cornell.edu/�
http://www.cornell.edu/academics/courses.cfm�
http://www.cornell.edu/academics/calendar/index.cfm�
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www.library.cornell.edu 
图书馆各种服务 (可以指定将一本书递送到离你最近的图书馆等) 
http://www.library.cornell.edu/svcs 
图书馆电脑软件配备, 设备租借等 
http://www.library.cornell.edu/svcs/equipment 
F. 找工作找实习等 
http://www.career.cornell.edu/cuTrak.html 
G. 学校IT 支持 (包括各种IT 资源) 
http://www.cit.cornell.edu/ 
H. ISSO (国际学生及相关事务) 
http://www.isso.cornell.edu/ 
I. CuInfo, Cornell 各类信息入口网站(包括天气预报) 
http://www.cuinfo.cornell.edu/ 
J. Cornell Ciser 统计, 运算中心 
http://www.ciser.cornell.edu/ 
K. Cornell 警察局 (电话607-255-1111, 学校及周边地区来的比911 要快, 火 
警请打911) 
http://www.cupolice.cornell.edu/ 
L. 学校社团, 学生组织网站入口 
http://www.dos.cornell.edu/dos/activities/ 
M. 研究生院 
http://www.gradschool.cornell.edu/ 
N. 校内外住宿 
http://www.campuslife.cornell.edu/campuslife/housing/ 
O. 网络使用流量查询 
http://nubb.cornell.edu/ (学生账户每个月有15G的免费流量，包括有线和无线网络，超出流

量$0.0015/MB) 
P. MSNDAA 
http://msdn.e-academy.com (工程学院学生免费下载操作系统和多种应用软件的网址) 
 
 
8. 地图 
康奈尔校园很大 ,刚来的时候 , 建议有一张地图 , Day Hall 那里有免费的地图可以拿。 
Cornell Map 还可以在学校的各个Information Booth (就是马路中间的那些小亭子) 里面拿到，

还可以询问停车信息，尤其是有其他城市的同学自己开车来伊萨卡时会有用。同时, 也可

以参考电子版的校园地图: http://www.cornell.edu/maps/，有在线查询功能（Ctrl+F）。但

http://www.dos.cornell.edu/dos/activities/�
http://www.gradschool.cornell.edu/�
http://www.campuslife.cornell.edu/campuslife/housing/�
http://nubb.cornell.edu/�
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是这个地图没有告诉大家每一栋楼是干什么用的,所以还得大家到各自院系的主页上去找

自己的系楼的名字。另外善用Google Map, 出行找公交车都很有帮助。 
 
 
9. 饮食 
民以食为天，下面我们按中西顺序给大家介绍一下在Cornell 的饮食。在享受美食的同时

不要忘了控制体重哦 ☺ 
首先是中餐,跟学校比较近的有状元楼(盒饭，炒菜，饺子等, 比较便宜并且是认识中国同

胞的好地方), 海虹楼(主要是炒菜, 周末有港式早茶, 但是价格相对较贵), Asian Noodle 
House 等。离学校比较远的有两家中式自助餐馆(buffet), 明月(靠近Walmart)和御膳房(靠近

Pyramid Mall), 还有散落在各处的中餐馆，如北京楼，长安楼，玲玲，木花，不一而足，

他们的具体位置都可以在网上搜索到。还有一个吃到中国菜的办法就是自己在家做了, 因
为长期在外面吃可能会觉得不舒服, 所以建议大家趁过来前在国内学一点烧菜的基本功,能
够做一手好菜的同学在这边是相当受欢迎的☺当然我们的BBS 上面也有很多关于food 的
帖子，欢迎大家访问学习交流。 
此外这边还有很多亚洲的餐馆，如韩国店，日本店，泰国店，越南店，印度店，在学校边

上的Collegetown 就有好几家,像Four Seasons，Koko，Pacific Cafe等，是大家希望换换口

味或者fb 时的不错选择。最后就是西餐了, 如果有同学也跟我一样看过央视世界著名大学

关于Cornell 的宣传片就会对Cornell 校内的美食格外好奇吧。校园里确实有很多不错的选

择，在我刚到Cornell 的第一年里就跟同学朋友们一起开始了一段至今还未完成的Cornell 
美食探险之旅， 所有的信息都可以在这个网站上查得 
http://www.campuslife.cornell.edu/campuslife/dining/food-search-results.cfm。  
大部分都是以西餐为主。如果中午没有带饭，去Collegetown 吃饭又不是很方便的话不妨

就这些“食堂”吧。比如位于Willard Straight Hall 的Okenshield's，KennedyHall 的Trillium, 
Starlter Hall 的terrace 和Mac's 等等。学校里有一些Meal Plan,不过价格较高，因此不是很

推荐。与学校毗邻的Collegetown 也有很多西餐馆可供选择，如Rulloff's，Souvlaki House，
Stella's，Subway 等等。Downtown 也有一些小餐馆 ,靠近Walmart 有KFC, McDonalds, 
Burger King 等. Restaurant.com 上面有coupon 卖～几块钱的coupon＝25 刀。大家可以先买 
coupon 再去，不过选择不是太多。学校的buffet 很不错，价格也比较便宜。夏天特别推荐

North Star，面对草坪阳光进餐会胃口大开。Statler hotel 的buffet 很赞，就是相比略贵些，

但是感觉格调是不同的档次，推荐(它的节日大餐（如Easter）非常精美)。中餐的buffet，
明月还算不错。不过临到周末，去外面的餐馆和三五知己消遣一番乃是人生乐事。

Commons和College Town 周边是容易去的地方，还有些特色的地方比如湖边和吃龙虾。

价格（包tips）从17-40 刀都有，其中比较推荐的有：Four Seasons, Taste of Thai, The Boat 
Yard Grill, Madeline's Restaurant, Simmon’s on the Commons, Plumtree, Maxies Supper Club, 
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New Delhi Diamond's, Zaza’s cucina。比较fancy 的有湖上的Cayuga Lake Cruises（价格蛮贵

$50+tip+wine），约会应该很romantic，不过我没试过…… 
CCSA BBS (http://forum.cornellcssa.org/) 校园生活版面上有一些不错的介绍如何自己在家

里开伙，制作简单美味的菜肴的帖子,标题是“欢迎新生系列之简简单单做美食”，不妨可

以看一下作为借鉴。另外每年10月秋天的时候，Commons都会举行一年一度的Ithaca苹果

收获节连续举行三天，会有各种有趣的活动，水果，人气很旺，也算是伊萨卡生活体验的

一个重要环节。 
 
 

10.  购物  
对于刚到美国的中国学生,大家习惯性的会将美元换算成人民币,  所以原本便宜的东西大家

就会觉得贵了,  建议大家迅速的从这个习惯中走出来，不然会影响你的购物心情,  Cornell 
虽然地处山区,  但是基本的生活用品还是应有尽有的。大型的购物广场主要集中在 Cornell 
的南边和北边,  颇有分庭抗礼之势。 北边有:中国豆腐店 (价格比较便宜，品种也比较多，

吃火锅的东西一定要在这家买，与南边的永利差价明显), Tops (主要卖些吃的,是一家性价 
比较高的超市，买肉比较划算)， Target (跟 Walmart 一样是杂货店,但是没有 Walmart 杂，

价格非常优惠，也卖一些美国零食，居家用品，还有一些零零散散的衣服),有事会有很多

clearance 的文具还是很便宜的。 Dicks (可以买到大部分体育用品), Bestbuy (主要是卖电子

产品,但是感觉价格跟它的名字不太相符), 还有一个大型的 mall 叫做 Pyramid mall, 里主要

是卖衣服，居家用品 ,  化妆品，书店之类的 ,  具体情况可以在以下链接找到 : 
http://www.theshopsatithacamall.com/。 南边有:  中国店永利 (比北边的豆腐店大一些,但是

东西也贵一些), Walmart (可以买到大部分的生活用品,价格也相对便宜), Wegmans (食物种

类很多,也很新鲜,特别是水果和蔬菜，但是有些物品价格可能会高一些),  Staples (主要卖

文具和电子产品，不过价格比较高)，还有 Home depot 家庭用品。 其他有：在 East Hill 这
边，还有 P&C（和 Tops 差不多的店，糕点比较好） ，Rite Aid (这个店不打折价格比较

贵，但是折扣非常多，折后就很划算，卖生活用品和零食，还有很多美妆产品，打折时很

便宜的) 。 
这里要提醒大家的是,在美国买东西不满意基本是可以退的,  比如 Walmart  和 Target  都是

90 天只能凭 receipt 可以退货,  所以大家可以放心大胆地买,不合适的东西,  也不要觉得不

好意思而不敢去退,毕竟都是自己的辛苦钱买来的。  另外一个就是每逢大型节假日,  比如

感恩节,圣诞节,商店都有非常大的折扣,就跟国内的清仓大甩卖,跳楼价一样,所以大家在节

日之前可以留意一下各大商场的促销活动。   
Thanksgiving 购物大行动：Thanksgiving  可以说是年度的购物盛事了，NYC 的 woodbury 
outlet, 这是全美最大的名牌折扣聚集地，基本上所有的名牌都可以买到，据笔者研究了一

下除了 LV 没有之外，其他的这里都有。 通常是大家在感恩节的那天晚上五六点钟就过

去排队，有很多店到八九点钟就开了。 一般那段时间打折可以达到平均 50%， 70%-80% 

http://forum.cornellcssa.org/�
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off 的也见过不少。在 Thanksgiving 前一周，大家就可以上网去查资料了。网上购物的话，

时时关注  Dealsea、Deals2buy 之类的（下文）。商店  shopping 的话，大部分人都去 
waterloo 的 outlet，1 小时车程左右，没有车可以在 cssa mailing list 上面找 ride，节日经常

都有人去。Water loo 的 outlet 是要预先 print out coupon 的，所以要先 register 然后打印出

coupon book。最好早点出发，因为人很多，去晚了很多好的款式就没有合适的尺码了；

而且早去一般 discount 比较多。不过 outlet 的缺点是没有时新款式，所以很多同学也去 
Syracuse 的 mall 或者 Rochester 的 mall 购物。  
来到美国,  不可避免的一个购物途径就是网上购物，比如有名的 www.amazon.com  很多东

西比 local 卖的便宜，然后就是 www.ebay.com  （有点像国内淘宝）  和 www.half.com 
（买二手书非常便宜，有的其实都是新的） 。网上购物实际上还是比较安全的,  因为出了

问题可以找信用卡公司把钱要回来,  所以有一定的保障。这里介绍几个经常有 deal 出现的

网站:www.dealsea.com, www.bensbargins.net,  www.dealslist.com.基本上比较好的 deal 都会

列在这些网站上,更新也比较及时,当然如果你有时间可以去 www.fatwallet.com ,  看看别人

的讨论 ,可能会找到更好 deal。在网上购物的时候如果在 www.fatwallet.com 或者

www.ebates.com 上注册的话，每次购物的时候从这两个网站连接到其他的网站，购物之

后会有不同程度的 Cash back,  对于在网上购物比较多的同学来说是很不错的选择。 还有

两个很不错的比较价格的网站，想好要买什么东西了，最后到那里去 search 一下，找一

个 信 誉 不 错 ， 价 格 也 最 便 宜 的 代 理 买 ， 基 本 上 都 能 买 到 最 满 意 的 东 西 ：

http://www.nextag.com/,  http://www.pricegrabber.com/  
女生不可避免的要关注彩妆和护肤产品了，很多护肤品的官网上到一定时间都会有很多很

多的很好的小样，有时后一次最多可以拿到 13 个小样，所以很合适，像 estee lauder, 
lancome, elizabeth arden 等都可以买到很合适的东西。还有一个比较便宜的洗照片的网站

snapfish, 总会有一些免费产品或是洗照片或是 free stuffs. 大家也可以关注下。 
 
 
11.交通出行 
 
A. 公共交通 
Ithaca 地处山区而且有着漫长的冬季, 所以对于习惯于依靠自行车出行的广大中国同胞而

言, 这里骑车基本上要上升到锻炼身体或者兴趣爱好的高度。如果感兴趣，自行车可以在

Target 和Walmart 买到，大概100刀左右（或者买二手车）。如果你买了自行车，公共汽

车的前面大多都有装自行车的架子，所以你可以在骑累的时候让自行车也坐一下公共汽车。 
谈到公共汽车，那可是Ithaca最著名的出行方式了。新生由于有第一年免费坐公交车的

Cornell ID Card, . 大部分人都会选择公交车作为出行方式。从第二年开始坐车就需要自己

花200刀买一年的bus pass 了。所以第一年的免费bus 要珍惜哦。 
Ithaca 的公共汽车是由TCAT 公司运营的，主要的线路如下： 
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10 路：白天每6到12分钟一班，连接Downtown 和校园。 
30 路：周一至周五，白天大概每15 分钟一班，周日运行时间相应减短，从Downtown 

经过校园到Pyramid mall。 
31 路：周中运行，从Downtown 到Winston Court。 

       32 路：周中运行，平均一个小时一班，从Downtown 到机场。 
51 路：从College Town 到East Hill。住在 Maplewood, Maple Hill，Summer Hill 和

Snyder Hill的同学经常坐这班车上下学。 
81 路：每15分钟左右一班，连接南北校区。 
82 路：每15分钟一班，连接Hasbrouck和East Hill Plaza.经过学校,很多住在Hasbrouck, 

Maplewood, Maple Hill和Summer Hill的同学经常坐这班车上下学。 
93 路：从Hasbrouck 到East hill 晚间运营, 方便很晚回家的同学。 
还有很多线路，具体的公车时刻表请参考TCAT网站：http://www.tcatbus.com/ 
第一年没有车的时候，在Ithaca 活动另外一个选择是Ithaca Carshare Program.这是一个

短期的汽车出租服务。如果在国内学会了开车，可以先加入这个组织，每小时的费用比较

低廉，比出租车要便宜很多。http://www.ithacacarshare.org 
打车实际上也不算太贵, Ithaca 的Taxi 公司不多, 主要有: 
Green Hornet: 280-3779 
University Taxi : 277-7777 
Finger Lakes Taxi: 277-0611 

如果几个人合起来打车, 分摊下来的费用还是可以承受的。等以后有钱了买了车, 就可以自

己开出去逛逛啦。 
要外出旅游的话, Ithaca 不是一个交通特别方便的地方。美国著名的火车公司Amtrak 就只

到Syracuse。从Ithaca 出发,可以选择坐灰狗greyhound 或者shortline。去纽约的话，周五走

有学生的discount,叫TGIF 价, 会便宜不少，往返大概75 刀。另外一个途径是找ride, 跟开车

的人share 油费,或者再加点钱,一般比自己买greyhound 的票要便宜很多。如果，要找人

share ride， 可以在 cssa mailing list 或 international mailing list 发信息，也可以使用学校的: 
http://cuinfo.cornell.edu/Student/RideBoard/。另外http://ithaca.craigslist.org/rid/也是个很不错

的选择，一般需要ride 的时候都能找到，但是要注意安全哦。 
 
B. 考驾照 
首先需要到 DMV (Department of Motor Vehicles) 考 learner permit , 笔考 20 道题, 相对比较

简单。网上有些中文或者英文的样本考题，再去 DMV 拿一本交通手册仔细看一看再去考

一般都没什么问题。以下是试题和 DMV的有关信息。 
    Driver’s Manual and quiz: http://www.nydmv.state.ny.us/dmanual/default.html 
    State: New York - Department of Motor Vehicles - DMV 
    DMV Location: Tompkins - NY 
    DMV Office Address: 301 Third Street, Ithaca, NY 14850 Ithaca Motor Vehicles 

http://www.nydmv.state.ny.us/dmanual/default.html�
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    DMV Phone Number: 607-273-7187 
    需要的东西：SSN，passport, (还有大约$50 的考试费)，I20 
现场报名，现场考试，不怎么限时间，答完当场就对答案知道你过没过。如果过了，你就

能拿到一个 learner permit。 这个 permit 是你在美国的一个官方 photo ID，相当于国内的

身份证，有了之后就不用心惊胆战地带着 passport 到处走了。没过，也没关系，过一小段

时间可以再考。有了 learner permit, 你就可以练习开车了，不过你的边上必须坐一个年龄

在 25 岁以上有 NY state driver license 的人做你的副驾，这样你才能开车上路练习,也可以

趁机跟师兄师姐联系联系感情~ 
在你个人觉得差不多了以后，就可以联系路考了。先打电话给 DMV 预约你路考的时间。

路考要求必须有一位驾龄（万无一失是持有美国驾照）超过一年的人作为 sponsor 陪同参

加考试。在约定的时间，由 sponsor 送你到 DMV 去参加路考。注意：带上你的 passport, 
learner permit, 你所用来考试的车的 insurance 等，还 sponsor 的 driver license。路考如果一

次没有考过的话可以再约，不过可能就要等到半个月之后了。 
 
C. 买车 
有些同学会买新车，当然更多的同学可能会选择买二手车。首先说一下买新车的流程：  

a. 首先你需要确定自己要买车的 size 和类型，比如你经过考察之后要买 midsize 的美

车 (标价一般在 20-25k 之间)，那么你看车的范围基本上就缩小到 Ford Fusion 和 Chevy 
Malibu 了，当然如果你想连日车也看看，那就可以在关注一下 Accord, Altima 和 Camry 等

等。          
b. 在定下车型之后，你就可以找一个懂车的师兄或者师姐带你去 dealer 处试驾，选定

一两款自己最钟爱的车型。因为 Ithaca 本地的 dealer 只有一家，没有竞争的地方的售价难

免会高一些，但是好处是比较省时间。纽约上周的 dealer 基本上都很贵，应该是由于竞争

不足的原因，所以有些同学可能会去宾州买车，算下来会比在本地买车便宜一两千左右，

但是时间的精力的消耗大。 
c. 如果你买新车特别讨厌搞价，也不想花太多时间了解 MSRP, BIP, OTD 的区别，那

么你可以考虑到 Ithaca 西南 30mile 左右在 Horsehead 的一家 dealer 处买车，它的价格在纽

约上州来讲还算公道，但是一分钱也不搞价。好处是省时省力，看到喜欢的车付钱直接开

走就好了。 
d. 如果你跟我一样希望从买车这件事中获得成就感的话，你首先要了解的就是这台车

在本地区或者类似税率的地区的出门价（简称 OTD, Out-The-Door Price），我称之为

reference. 这个价格包括了车价，destination fee,  documentation fee, TTL (税收，车牌和注

册费)。 车子的 true value 可以在 KBB 上面找到，另外 MITBBS 车版精华区也有一些美国

人分享买车价格的网站或者论坛的连接。综合的看过这些报价之后，你的心理价位就应该

有了。 
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e. 接下来的事情就是跟 dealer hassle 了，你可以打电话给同一地区的几家 dealer 让他

们报价（注意，只报 OTD 价格）,然后让他们互相 beat 对方的价格，最后你可以去报价最

接近你心里价位的两家 dealer 处面谈，然后告诉他们你在另一家处搞到了更低的价格，让

他们在互相厮杀（这就是有竞争的好处），在他们不断杀价的同时你心里的成就感会飙升

~太有乐趣了~ 最后选一家差不多的价格，跟 dealer Finance 部门谈好贷款的 APR（贷款表

面年利率）。你需要事先做一些功课，看看根据自己的 credit history 需要多少的 down 
payment，能拿到大概多少的 APR，接着再跟 Finance 部门 argue… (买新车真的是很耗费

体力的) 
f. 在双方终于就价格和付款方式达成一致以后，下面就是一些非常 routinely 的手续了，

办 tile，买保险，装 plate，做 car safety inspection。这些手续 dealer 一般都会帮你做，然

后会让你签一大堆的 paperwork. 然后你就可以开着你崭新的爱车做爱做的事了~~ 下面章

节对买保险有比较详细地说明，所以此处就不再详述了。 
    下面我们会给出一些买二手车的技巧：二手车一般比较便宜，$2000 ~$7000 就能买一个

你比较满意的二手车了，当然，根据车的不同价格差别很大。常用的一个买二手车的地方

是一个叫 craigslist 的网站：http://newyork.craigslist.org/cta/  这里有很多二手车的信息，有

些是 private owner posted, 也有些是 dealer posted。 买二手车的一般程序： 
    a. 看到你觉得满意的车型信息后，到一个被普遍认可的查询车子参考价格的网站 
kbb.com 的 used car 里 输 入 车 子 的 信 息 ： year, model, mileage 等 等

（http://www.kbb.com/kbb/UsedCars/default.aspx）。 选择 condition 后，网站会给出这个车

子的参考价格，人称 KBB value。如果对方要价跟这个车子的 KBB value 基本吻合，说明

这个车子可以作为考虑的对象；如果要价高于 KBB 值很多，可能不合算；如果低于 KBB
值很多， 你也要当心，可能这个车子是有什么问题，或者出过车祸之类的，总之，没有

掉下来的馅饼，不要贪便宜！ 
    b. 看好 KBB 值以后，觉得不错， 就也可以发 email 或者打电话给卖主，索要这个车子

的 VIN number, VIN number 相当于这个车子的“身份证号”，是官方注册用的不变的一个

号码（好像 17 位），有了这个 VIN number, 你就可以到 carfax.com 上去查这个车子的所

有 history 了，在这个 history 里面，可以看到，这个车子前面有过几任车主，有没有车祸

等的记录，还有每个车主对车做的保养 service 等等，都能看到。 当然， 这个 carfax 上查

history 是要买一个账号的，一般是一个账号$40, 一个月内有效，可以查无限次。很多同学

share 一个账号，也有不少同学直接到 MITBBS 的汽车版上，请求专人帮忙查 carfax, 那里

好像是有一个管理员专门管一个 carfax 账号，为大家服务，你查完以后，如果想表示感谢，

可以给 mitbbs donate 一点小费，用于下一个账号的购买，为后来者服务 
    c. 查完 carfax 以后，觉得不错，就可以联系到现场看车了，可以请一个比较懂车的同学

一起去看看，测试那个车子。如果不错，再谈价格啊，条件啊，等等。如果都还不错，最

后把车子开过去做一个 mechanic check, $70~$100, 如果没有检查出大的毛病，就可以拍板

买了。有关做检查的技巧可以到 MITBBS 的车版精华区去找。 

http://newyork.craigslist.org/cta/�
http://kbb.com/�
http://www.kbb.com/kbb/UsedCars/default.aspx�
http://carfax.com/�
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    d. 付完钱以后，就是要做车子的 title transfer 了，卖主会把车子的 title 签字以后给你，

让你到 DMV去办理过户手续。 
    e. 在办理 title transfer 之前，你要为这个车子买保险，二手车一般买半保险，每半年购

买一次，保险费根据你的驾龄、年龄、车况等有些不同，但一般在每半年几百美元左右。

保险公司有好多家，如果是一辆二手车，买保险的原则通常是挑选最便宜的。可以先在不

同的保险公司网站，如 http://www.geico.com/上做一个 Quote，比较价格。同学们经常选

用的是 Geico 和 AAA. 需要注意的是，如果在买车的时候还没有拿到正式的驾照，只有

Learner Permit 的话，有些保险公司是不提供保险的。网上买保险，当天能拿到，print 出
来以后，直接拿到 DMV, 去办理 title transfer。需要的证件：passport, 卖主签过字的 title, 
SSN,insurance 等。 
    f. 在办完 title transfer 以后，同时车子的 registration 应该就有了，DMV 会给你两个车牌 
car plate。他们会告诉你，在 registration 以后的 10 天内，还需要在 local 的任何一家 Auto 
Service 或者 dealer 处做一个 car safety inspection。找一个好一点的 dealer，不会让你换这

换那的，省心一些。 过了 safety inspection, 你就成为有车族了！ 
    g. 同私人买二手车是一件麻烦的事情，有些时候可能看了好几辆却总是无法满意。购买二手车

还可以在 local 的 dealer 处购买，优点是通常会提供一定时间的保修，并且车在卖出之前都会保养

得比较好，dealer 也会将所有的手续办理好。缺点是 dealer 的二手车通常比私人卖出的价格高一

些。  
 

12. 银行帐号和信用卡 
来到Ithaca 之后一件非常重要的事情就是到银行开账户。 
银行帐户分两种：checking account和savings account. checking account就是支票帐户，几乎

没有利息，主要用途是付账，写支票付账就等于是从这个帐户里取钱。很多地方写支票付

账要比用现金方便。Savings account类似于国内的活期存款，钱是可以随时取出来的，但

是没有checking account付账方便,但它有一定的利息。一般都会同时开这两种帐户，它们

之间可以转帐。  
Ithaca 这里网点较多的大银行是HSBC(汇丰)和BOA(Bank of America)。当地还有M&T, 
CFCU（康奈尔信用合作社）等小银行。这几家银行中M&T 和HSBC对中国学生比较友好。

M&T 在College Town 和Willard Straight Hall 有两家网点.HSBC 在Willard Straight Hall 有个

ATM, BOA 在college town 有一个ATM。美国的银行为了吸引存款，在开户时候通常会给

予一定的奖励，比如几十美元的开户bonus, 开户前可以比较一下各个银行的bonus, 选一个

较高的地方开。 一般有一到两个银行的账户就足够了。开学时期，各大银行会在Cornell 
Store 前面的广场做活动，那个时候开户非常方便，有很多优惠政策。HSBC 的学生信用

卡也很好申请，不需要什么信用记录和SSN，对以后申请信用卡攒信用记录非常有用。开

户的时候要带上相关的文件，如Cornell ID card，护照，I20 等，各个银行需要的证明材料

不同。开好Checking account 之后, 银行会寄给你一张DebitCard（借记卡），可以用这张

http://www.geico.com/�
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卡在ATM 机器上取钱。同时银行会寄给你一些checkbooks (支票本)，当你需要付大额的

现金的时候，比如交房租，就可以写支票了。 
关于银行卡，在这里我可以教大家一个技巧，利用BOA 银行卡向国内免费汇款。在BOA 
开户的时候，可以免费额外申请一张ATM Card, 这张卡只能在ATM 上取款。你把这张卡

寄回国内，就可以用这张卡在全国大部分省市的建设银行ATM 机器上取款。取款的时候，

你的美元存款在国内会按照当天汇率被转换成人民币取出，不需要手续费。每天的限额大

概是2000 人民币。 
 
下面来说一下Credit Card（信用卡）。 
美国的消费基本是用信用卡结算的，先刷卡，再还款。这样做的好处有几点： 
         A. 方便网上购物等远程结算。在美国，网上购物是非常方便和必要的，电子产品和

化妆品都是从相关的网站购买，很少有人在当地的商店购买。 
         B. 安全。因为你并没有把钱存在信用卡里, 所以一旦有人盗用，你可以通知银行，

waive 掉不属于你的花费。如果借记卡被盗用，就会损失很大了。 
         C. 信用卡通常有很多种优惠措施，有的会有折扣，比如Citi 的学生卡开始六个月有5%
的折扣。还有的可以积分换东西等等。 
当然信用卡也有问题，就是不容易控制自己的购买欲望。因为刷卡和支付现金的感觉很

不一样，通常有了高额度的信用卡之后，花钱的速度会变快很多。  
言归正传，美国的信用卡种类实在太多，很难总结出最适合的一种，通常每个人有两

三张卡，一张有购物优惠，一张有加油或者吃饭优惠等等。大多数好的信用卡要等到有

SSN 之后，甚至要积累一定信用记录之后才可以申请的到。过去HSBC 有学生卡，不过今

年已经停止办理了。取而代之的是一种Security CreditCard. 就是要在卡中存一定数额的钱

作为credit line.这些钱就不能动了。等有了SSN 以后可以开始申请其他的信用卡。CITI 的
学生卡是一个很好的选择，还有American Express 的blue for student,但是要注意的是

AMEX 的卡好多地方不收,所以申请一张master 或者visa 卡是很有必要的。 
       美国的金融体系十分发达，有很多理财的技巧。推荐大家有空可以看看MITBBS 的
Money板，里面有不少有用的信息。 
 
13. 手机办理 

千里传佳音,打电话是必不可少的。美国有Verizon, AT&T, T-Mobile, Sprint等几家大的

电信公司。Ithaca 当地信号最好，用户最多的公司是Verizon。Cornell的雇员，包括TA，

RA，手机月租费有19%的折扣，所以很多同学老师都选择了Verizon。因为在同一家公司

网内的通话是免费的，所以如果要节省费用的话加入用户最多的公司当然是最好的选择。

AT&T 公司的优势在于iphone, 苹果的粉丝在美国目前就只能加入AT&T 了。T-mobile 和
sprint 在Ithaca 的用户群比较小，所以这两个公司暂时不怎么推荐。选好了公司下一步是

选择plan。新来的同学通常没有SSN 和信用记录，如果新开一个帐户的话，要交比较高的
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deposit, 大概每个人400 美元左右。不过开手机帐户可以增加信用记录，这是一个好处。

如果为了省钱，那么最好的办法就是加入老生的Family Plan。Family Plan 的意思是，老生

作为户主拥有账户，然后多申请一个号码给新生。Family Plan 的费用大概是20 美元/人，

而新开账户的话要40-50 美元/人。 
 

申请的方式有两种，网上申请和local 申请。Local 申请比较快，马上就能办好。在

Pyramid Mall 有很多家网点可以办理申请，如果想使用Verizon,Collegetown 的Bear 
Necessity 就可以办理了。但是一般送的手机会比较差。网上申请正好反之，所以喜欢好

一点手机的同学就在网上找一找deal 了。 
办好了手机就可以享受美国无比自由的通信了。美国没有漫游，所以在全国各地打电

话是一样的。 另外,大部分手机的plan, 在晚上9 点以后到第二天早上6 点之前是免费的,周
六周日也是免费。所以用手机,可以在晚间和周末跟美国 
其他地方的朋友煲电话粥，联络感情。 
要打电话到国内的话,一般都是买电话卡, 在 www.firstphonecard.com，www.ecallchina.com, 
www.loudclear.com, abcalling.com或者88card.com 上都可以买到, 具体的拨打方式在各自网站

上都有详细说明。 
打国内电话，还有一个powerful tool，差不多是最便宜，也是最方便的：叫voipraider. 目
前, voipraider 提供的方式是：如果你买$10 的卡，在你买卡以后的90 天内是free 的，可以

打国内任何地方，90 天以后再花你这$10, 按照每分钟0.7美分来算。话质很好。这个tool 
是通过网络呼叫国内的电话，同时,你可以把你的手机跟这个voipraider 捆绑在一起，用手

机来打。 
 
 

14. 办理 SSN 
SSN 仅适用于接受需要工作的 Scholarship (TA/RA) 的学生。Fellowship 的受资助人是不可

以申请 SSN 的。但由于没有 SSN 会对日常的某些活动会带来不必要的麻烦，因此建议不

是 TA 或者 RA 的同学可以在学校找一份工作来申请 SSN。学校的工作种类很多，例如在

图书馆打工，或者给某门课判作业。在此提醒大家注意: 请不要在找到校内工作并获得

SSN 后很快辞去工作或对工作不负责任, 这样会对以后的同学申请类似的工作有不好的影

响。  
详细的获取 SSN 的方法请参照 http://www.isso.cornell.edu/students/ssnf1.php 
Required Documents: 
 ISSO Certification of F-1 visa status and employment authorization 
 Paystubs from on campus job OR employer letter, OR proof of off-campus employment 
authorization 
 Passport 
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 I-94 (arrival/departure card) 
 I-20 
 
SOCIAL SECURITY ADMINISTRATION 
127 W. State St., 2nd floor (in the Ithaca Journal Building) 
Phone: 607-256-3651, 800-772-1213 (Automated Customer Service) 
Hours of Operation: Monday-Friday, 9 am - 4 pm (except for Federal holidays.) 
 

15. 体育健身 
Cornell 的基础体育设施还是不错的, 学校里有很多健身房，还有三个综合体育馆: Helen 
Newman, Teagle 和 Noyes, 下面分别给大家介绍一下：Helen Newman 有游泳池, 篮球场, 羽
毛球场, 乒乓球场, 保龄球馆, 瑜伽室和健身房。Teagle 主要是用来游泳, 跳水的, 还有一个

健身房。Noyes有篮球场, 乒乓球场, 瑜伽室和攀岩墙。具体的细节大家可以到下面这个网

页查看 http://wellness.cornell.edu/。值得一提的是，学校提供的室外网球场特别多, 所以对

喜欢打网球的同学来说是个好地方。  
健身房是收费的，一年大概要 150 刀。也可以按学期来付费，大概一个学期 90 刀。同时

学校提供了各种训练班（如瑜伽、有氧运动），还可以约健身教练订健身计划。  
还有三个专用的体育馆: Barton Hall, Lynah Rink 和 Bartels Hall。Barton Hall 是一个多用途

的大体育馆,可以在室内打篮球,跑步,踢足球等。Lynah Rink 是个室内冰场, 可以滑冰刀, 打
冰球。Bartels Hall 也是一个大体育馆, 里面可以攀岩,健身, 打篮球等等；对学生开放，中

国学生篮球和足球都常在那里活动。有一个值得特别提出的是 Cornell 的体育课特别丰富: 
有骑马, 射箭, 帆船, 高尔夫等等, 大家如果有兴趣可以在开学的时候选这方面的课。价格比

校外的学习班要便宜很多，是个不错的资源。 
Ithaca 有很多 Recreational Trials, 在 Maplewood 旁边就有一条，是跑步健身不错的选择。

夏秋季节是 Ithaca 最好的季节，也是 hiking 的好时候，如果厌倦了健身房的器械们，不妨

到户外走走，去 Buttermilk Falls, Taughannock Falls,  Treman State Park 等地远足一下吧。 
 

16. 如何加入 CSSA---Cornell 
所有来到 Cornell 的中国人都自动获得 CSSA的成员资格。 
CSSA 的核心组织是 CSSA Council，希望加入 CSSA Council 的同学请直接和 CSSA 现任

主席联系。CSSA欢迎所有热心为大家服务的同学加入。 
关于 CSSA的信息请查询 CSSA 官方网站：http://rso.cornell.edu/cssa/ 
CSSA 的 BBS 是 Cornell 这边华人交流信息的重要平台： 
http://www.forum.cornellcssa.org/  
同时 CSSA 有一个 email list, 里面有很多有用的信息，大家在那里可以发布你需要的信息，

寻求大家的帮助，等等。   
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加入这个 email 的方法见：http://rso.cornell.edu/cssa/CSSLInstructions.htm 
Facebook 是另外一个获取 CSSA 相关信息的方式。加入方式也比较简单，只需要在其搜

索栏中输入 Cornell Chinese Students & Scholars Association，便可以找到 CSSA 的相关网

页，并加入成为成员。  
 
 
17. 国内机票和回国机票购买 
在美国，很多同学要出门旅游，订机票是一个经常碰到的事情。如果是在美国国内旅行，

机票一般在网上定比较方便，电子票 e-ticket, 一般提前一个月左右便宜，提前越早越便宜。

订机票的网站一般有： 
www.orbitz.com 

www.priceline.com 

www.expedia.com 

http://flyithaca.com/ 

如果你想回国，一般找代 理订机票会比网 上买便 宜 100~200 美元。可以在

www.iflychina.net/airfare/agents/us 上找一些代理的电话，一个一个询问，比较价格等等，

很多都是讲中文的代理。 
还有几个比较有用的网站，可以比较或者直接购买回国的机票。 
http://backchina.travelsuperlink.com/ 

http://www.studentuniverse.com/ 

http://www.kingsvacation.com/result.aspx 

愿大家旅途愉快！Enjoy~ 
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